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Un guide pratique et accessible pour survivre au licenciementEcirc;tre licencieacute; ou devoir congeacute;dier un 
employeacute; nrsquo;est jamais tacirc;che facile, car la deacute;cision aura un impact important sur la vie de la 
personne concerneacute;e, tant sur le plan financier que sur le plan social et personnel. Alors, comment reacute;agir en 
telle situation ?Ce livre vous aidera agrave; :bull; nbsp;Vous informer des regrave;gles eacute;thiques lieacute;es au 
licenciementbull; nbsp;Congeacute;dier tout en respectant le salarieacute;bull; nbsp;Faire valoir vos droits en tant 
qursquo;employeacute;bull; nbsp;Accepter la situation et avancer dans votre carriegrave;re professionnellebull; 
nbsp;Et bien plus encore !Le mot de l'eacute;diteur :laquo; Avec lrsquo;auteur, Veacute;ronique Bronkart, nous avons 
chercheacute; agrave; preacute;senter aux lecteurs des cleacute;s pour traverser cette situation le plus sereinement 
possible. Les employeurs y trouveront des conseils en matiegrave;re de communication et des informations utiles 
relatives aux obligations auxquelles ils sont soumis. Les salarieacute;s, quant agrave; eux, recevront quelques pistes 
pour reacute;ussir agrave; accepter et relativiser le licenciement. Plutocirc;t qursquo;un eacute;chec professionnel et 
personnel, le document les aidera agrave; consideacute;rer ce renvoi comme un nouveau deacute;part. raquo; Laure 
DelacroixAgrave; PROPOS DE LA SEacute;RIE 50MINUTES | Coaching proLa seacute;rie laquo; Coaching pro 
raquo; de la collection laquo; 50MINUTES raquo; srsquo;adresse agrave; tous ceux qui, en peacute;riode de transition 
ou non, deacute;sirent acqueacute;rir de nouvelles compeacute;tences, reacute;agir face agrave; une situation qui les 
incommode, ou tout simplement reacute;eacute;valuer leur eacute;quilibre de travail. Dans un style simple et 
dynamique, nos auteurs combinent de la theacute;orie, des pistes de reacute;flexion, des exemples concrets et des 
exercices pratiques pour permettre agrave; chacun drsquo;avancer sur le chemin de lrsquo;eacute;panouissement 
professionnel.


